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1° Sezione

1°  Esercizio 

Imbucare una
bilia con la bat-
tente che parte
da 5 posizioni
diverse.

Si inizia collocando la battente nella posizione numero 1 al centro del tavolo, per
poi, dopo 5 tiri, spostarla nella prossima posizione, mentre la bilia da imbucare
viene ricollocata ogni volta nella stessa posizione. 
Per ciascuna delle posizioni di partenza della battente, si eseguono 5 tiri consecuti-
vi, (5 tiri x P1, P2, P3, P4 e P5). 
Quindi, non commettendo errori, è possibile realizzare in totale 25 punti.

Rispetto all’altro esercizio cambia sia la dislocazione delle bilie che la buca di desti-
nazione della bilia oggetto, mentre la procedura resta la stessa. Anche in questo
caso, eseguendo 5 tiri da ciascuna posizione di partenza della battente, il punteg-
gio massimo raggiungibile è di 25 punti.

2° Esercizio



95
5° Sezione

1°  Esercizio 

Ripetere l’eserci-
zio per tre volte,
totale massimo
raggiungibile 36
punti.

2°  Esercizio 

Ripetere l’eserci-
zio per tre volte,
totale massimo
raggiungibile 36
punti.

Imbucare tutte le 12 bilie, una dopo l’altra, senza toccare altre bilie all’infuori di quel-
la che si vuole imbucare. Nel caso si sbagli ad imbucare o si tocchi una bilia, si passa
alla prossima ripresa o al prossimo esercizio.

Eseguire tutti e quattro gli esercizi con le stesse modalità.

Imbucare tutte le 12 bilie, una dopo l’altra, senza toccare altre bilie all’infuori di quel-
la che si vuole imbucare. Nel caso si sbagli ad imbucare o si tocchi una bilia, si passa
alla prossima ripresa o al prossimo esercizio.



116
Pool, Teoria e pratica

1°  Esercizio 

Imbucare tutte le
15 bilie, nell’ordi-
ne dalla 1 alla 15,
senza toccare
altre bilie all’in-
fuori di quella
che si vuole
imbucare.
Ripetere l’eserci-
zio per tre volte,
totale massimo
45 punti. 

In questo esercizio si sommano diverse difficoltà, le bilie sono da imbucare seguen-
do un’ordine prefissato (quindi, se si arriva lunghi o se non si vede la prossima bilia
direttamente, la ripresa è terminata), le bilie sono posizionate in modo che, per con-
tinuare il gioco, occorrono delle posizioni quasi perfette
Un’esercizio piuttosto difficile, ma, quando si riuscirà ad eseguirlo, si avrà maggior
soddisfazione.

2°  Esercizio 

Modalità come
l’esercizio prece-
dente.
Ripetere l’eserci-
zio per tre volte,
totale massimo
45 punti. 

Un’altro esercizio che ci abitua a posizionare la battente con un’angolazione corret-
ta, infatti per riuscire ad eseguirlo fino in fondo, abbiamo bisogno di posizioni nella
maggior parte dei casi, andando da un lato all’altro del tavolo. Come sappiamo, più
lunga è la strada che la battente percorre e più sarà difficile farla fermare nel punto
desiderato.


